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Test cozmede 3 unsur onemlidir:

Bilgi
Yorum

Hiz



Bilgi: Ogrenmeyle kazanmlir. Tekrarlarla pekistirilir.
Test cozme teknigini kullanmanin temelini teskil eder.

Yorum: Ogrenilen ve tekrarla pekistirilen bilgiyle
ilgili diistince gelistirme veya bilgiye farkl acilardan
bakabilme gliciinu ifade eder. Test cozme tekniginin
gelistirilmesini saglar.

Hiz: Kazanilan bilgiye ve elde edilen yorum giiciine
ait problemlerin zaman sinirlamasi i¢cinde
coziilmesidir. Hiz, test cozerken zamamni etkili sekilde
kullanmaniza yardim eder.



SORULARDAN
KORKMAYIN




Denemelerde hep su
konudan soru geliyor v
e ben onlar
yapamiyorum. Gercek
smavda da gelirse
yapamam demeyin.
onyargili olmayin.

EYVAH,
MUZ KABUSUI.




Her sorunun kendine has mantig1 vardir. Test
cozerken kendi mantiginizla degil, sorunun
mantigina gore hareket etmelisiniz.

Soru kokiiniin iyl okunup anlasilmasi, daha sonra
cevabinin diisuniilmesi gerekir. Soru kokii
anlasilmadan cevabi diisiinmeye calismak hiz
disurur. Zaman kazanmak i¢in soruyu okumadan
cevap siklaria kosmak sizi yamiltabilir.



Soruda sizden ne isteniyorsa ne eksik ne fazla, sadece
istenileni diisiinmelisiniz. Baz1 sorular sizin icin ¢ok ko
lay gelir ve cevabin boyle kolay olmayacagini
dustunursunuz. Halbuki bazen boyle kolay sorular
sormak da bu isin tekniginin bir parcasidir.

Her testte bilgi seviyesinin altinda ve ustiinde sorularla
karsilasirsiniz. Ancak testin genelini standart bilgi
birikimi ve yorum giicliyle coziilebilecek sorular
olusturur. %10’u cok zor/cok kolay, %20’si zor/kolay
ve %401 normal bilgi seviyesindedir.



Sorulara onyargih yaklasmayin. “Bu soru zor ben
yapamam; bu soru kolay cevap A sikki!” gibi zaman
kazanmaya yonelik aceleci davranislar, kazanmak yerine
kaybettirebilir.

Turlu soru cozme yontemi, testteki her soruyu incelemenize
yardimci olur. Cevaplandirilmayan sorular: soru kitapciginda
bir isaret veya bir simgeyle simgelendirmek o sorularin ikinci
turda daha kolay bulunmasini saglar.

Hatali okuma davranislar: da onemli sikintilar yasamaniza
neden olabilir. Olumsuz bir ifadeyi olumlu olarak okumalk,
soruyu veya cevabi hatali diisinmenize sebebiyet verebilir.
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Insan psikolojisi soru i¢indeki ifadeleri olumlu yonde
algilamaya egilimlidir. Bu nedenle soru formlarinda alti
cizili veya kalin yaz1 karakterli ifadeleri daha dikkatli
okumalisinmiz.

Soru kokiiniin veya soru metninin uzun olusu sizin i¢in
daha fazla ipucu anlamina gelir. Bu sebeple uzun
metinli sorular daha kolay cozilebilen sorular olarak
algilanmalidir.

Paragraf tipli sorularda genellikle paragraftan once

soru kokiuniin okunmasi paragrafin ikinci defa okunmasi
mecburiyetini onler. Soru kokuntu okuyan zihin, soruyu,
zihni hazirhkli olarak okuma egiliminde olur.



Cevabi1 konusunda tereddiit ettiginiz sorulari

gelisiglizel cevaplandirmak fayda degil, zarar verir.
Unutmayin ki her soru, her net onemlidir. Bir soru sizi
20.000 Kisinin oniine de gecirebilir, altina da dustrebilir.

Cevap siklarindan sorunun ¢oziimiine gitmek de test
tekniginde onemli bir yoldur. Yiizde yiiz emin olmadiginiz
sorularda siklari eleyerek dogru cevaba

yaklasabilirsiniz. Cevap siklarii elerken eger 2 sikka
indirebilmisseniz bunlardan birisini secmenizde

mahsur yoktur. Ancak ikiden fazla sik cevap olabilecek
nitelikteyse bu soruyu cevaplandirmamaniz, en azindan
sinavin sonlarina dogru soruya donmek tizere bos
birakmaniz daha uygun olacaktir.
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Test cozerken sorunun dogru cevabini bulmak kadar one
mli olan bir diger olay da cevap olmayacak giklarin
tespitinin yapilmasidir. Boylece ¢oziim alternatiflerini
daha netlestirir ve dogru sikka ulasabilme hizinizi daha
da arttirabilirsiniz.

Test ¢ozimiinii sekteye ugratan en onemli unsurlardan
birisi, sinav kaygsi ve bu yiiksek kaygi seviyesinin
sorulari anlamay1 ve problemleri ¢cozmeyi
zorla?tlrmamdlr Test coziimu esnasinda testte yer alan
konularin disinda diiginme siirecler: konsantrasyonu
bozar. Bu sebeple hangi testi ¢ozuiyorsaniz, zihni
yorgunlugunuz da o konunun sinirlari icinde olmasi
gerekir.



Her derse ait test icerigi o dersin ozelliklerini tasir.

Bu yuzden her ders icin ayni test ¢cozme mantigini
kullanmak hatadir. Her test icin farkh test cozme mantigi
gelistirmeniz test tekniginizin gelismesine yardim eder.

Cevap siklarinda cevaba benzeyecek bazen iki, bazen

de ti¢ sik bulunabilir. Bunlara celdirici ad1 verilir.
Celdiriciler ilk basta cevap gibi goruinebilir ama ufak

bir zihni egzersizle dogru cevabi bulmaniz miimkiindir.
Bu tip sorularda cevap genellikle soru metninde sakhdair.



o KENDINIZE GUVENIN
VE GUVENINIZI DENEMELERLE
TAZELEYIN




Test coziimiinde kodlama da onemlidir. Soruyu kitap¢ik
lizerinde ¢ozmiis olmak o soruyla isinizin bittigi anlamina
gelmez. Soruyu dogru cozmek kadar optik forma dogru
kodlamak da onemlidir. Kodlama her sorudan sonra
yapilmalidir. Bu asla bir zaman kayb1 degildir. Cinkii
kodlama icin gecen siire bir Ol¢iide dinlenme siirenizdir. Bu
zaman dilimi icinde bir soruyla olan zihni baginmizi koparir,
baska soruya gecmek icin zamanin geldigini diisiiniirsiiniiz.
Bu bilincdisi bir faaliyettir. Ayrica sinavin ilerleyen diliminde
bos cevap kagidi gormek yerine dolu cevap kagidi gormek
kendinize giiven duymaniza yardim eder. Zaman
kazanacagim diye kodlamay1 sona birakmak sinav sonrasi
yorgunluk ve dikkat daginikliginin fazlalig1 nedeniyle hatal
veya eksik kodlama riskini arttirir, kaydirma yapmaniza yol
acabilir.



Testi iyl ¢cozmek icin sadece dogrular: bilmek yeterli degildir.
Verilen zaman dilimi icinde bu dogrular1 bulmaniz gereklidir.
Bu nedenle her bir soruya ne kadar zaman harcanmasi
gerektigi bastan planlanmalidir.

Cok sorulu testlerde turlu soru ¢cozme yontemi, bilinen
sorularin coziimiini hizlandirir. Bilinmeyen sorularla zaman
kaybini onler. Ayni zamanda zorluk derecesi yiiksek sorulara
bakmay1 ve bu sorular i¢cin daha fazla zaman kullanmasini
saglar.

Zaman kazanmak i¢in soru metni ve kokiinti okumadan
cevap siklarina kosmak sizi yanilgilara distirebilir.



SORULARA DEGISIK
ACILARDAN
BAKMAYA CALISIN




Sinavda zaman kullanimini en fazla zora sokan bildikleri
mizi ve bilmediklerimiz degil, biraz bildigimiz

ya da tereddiit ettigimiz sorulardir. Bu yiizden soruyla
inatlasmak, “bu soruyu ¢cozmezsem olirim!” mantig1
testin sonunda hiisrana ugrama riskini artirabilir.

Soru icinde gecen ipuclarindan faydalanmayi bilin. Bunla
r alt1 cizili,koyu puntoyla yazilmis, tirnak icinde, degildir,
olmaz, her zaman, hicbir zaman, biitiin, zaman zaman,
yoktur, vardir, birbirinden farkli, birbirine benzer,
esdeger, birden fazla, ayr1 ayri, ic ice, yan yana,ikisi bir
arada, ana diistince, yan diisiince, benzer diisiince, asla,
genellikle, cogu, vb. ipuclardir.



Sorular1 okurken mutlaka kursun kalem kullanin ve
onemli ipuclarinin altimi ¢izin.

Oncelikle soru ciimlesini okuyarak ne isteniyorsa
altini ¢izin ve aklimizdan gecirin. Sonra metin
kismini okuyarak soruda sizden istenen kelimelerin
altini cizin. Daha sonra siklari1 elemeye baslayin.
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Uzun Il)(aragraf sorularimi cevaplandirirken soru ctimlesini
okuduktan sonra paragraftan bir climle okuyarak siklari eleme
yontemini kullanarak ve bunu paragraf bitene kadar devam
ettirerek de cozebilirsiniz.

Her soru tzerinde mutlaka islem yapin, sonuca ulasamadiginiz
zaman islemi sondan baslayarak kontrol ediniz.

Iki sik arasinda kaldiginiz zaman; oncelikle soru ctimlesini tekrar
okuffun, sonra iki siktan size en kuvvetli geleni okuyarak metne geci
n.Ulasmak istediginiz sonucu buldugunuz zaman dogru cevap bu sik
tir.Eger bulamadiysaniz dogru cevap digeridir. Hemen diger secene-
g1 isaretleyin.



Cok soru ¢cozun. Bir glinde cozebileceginiz soru sayisi
n1 belirleyip her 15 giinde bir soru sayisimi arttirin.
Boylece cok sayida soru ¢oziip, sinavlardaki soru
tiplerini yakalarsiniz.
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Soruyu dikkatlice okuyup anlamaya calisin.

Esas olanin bildiklerinizi yakalamak oldugunu
diisiiniin. Bir iki tekrarla anlayamadiginiz,
cevabini bulamadiginiz soruya birakip sonraki
soruya bakin. Boylelikle oyalanmamis
olursunuz . Bildiklerinizi tam yaptiktan sonra
mutlaka sinavin son saatlerinde arti1 zamaniniz
olacaktir. Atladiginiz sorulara bu zamanda
bakmaniz avantajh olacaktir.



Ik planda ¢c6zemediginiz sorularin yanina
baz sekiller yaparak atlayiniz. Mesela;

! : IlIk hamlede c6zemedim, ama konuyu biliyoru
m.

!! : Zaman alici soru, ama herhalde ¢cozerim.
11! : Zor soru, herhalde cozemem.

Bunu yaptiginiz takdirde sinavin sonlarina
dogru, artan vakitte once “!” isaretli sorulari,
sonra “!!” isaretli sorulari, daha sonra da “!!!”
isaretli sorulari1 cozmeye calisiniz.

Alt1 cizili veya koyu yazili1 kelimeye dikkat edin.



DENEME
SINAVLARI SIZI
UMITSIZLIGE
ITMESIN.




Soru kokleri sorunun anlasilmasinda onemli yer tutar;

OO0 degildir?”, “....... yoktur?” ,"........... beklenmez?"

........ olamaz?"
......... en onemlidir?” gibi.

Soruyu anlayamadiginiz zaman once soru kokiinii sonra
secenekleri okuyun. Daha sonra da, seceneklerin
1s51g81nda soruyu biitiintiyle inceleyin.

Uzun sorulardan korkmayin ?iinkii bu tiir sorular iyi
¢

aciklanmistir. “Uzun soru”, “zor soru” demek degildir.

Paragraf ya da parcaya bagh sorularda once alttaki
soruyu okuyun. Boylece paragrafta ne aradiginiz
bilebilirsiniz.



Sorulardaki sekil gibi seyleri tekrar cizerek
zaman kaybetmeyin.

Sinav sirasindaki dikkatiniz dagilabilir.
Soruyu tekrar okumak yerine

dikkatinizi toplamak icin kalemi bir siire
birakip 10-15 sn. dinlenin. (derin nefes alma,
gozleri kapama gibi )



o SINAVLARDA
TERS KOSEYE
YATABILIRSINIZ
AMA HER
SINAVDA YENI
SEYLER
OGRENIRSINIZ
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Ik do;‘iliu gordugiiniiz secenegi hemen isaretlemeyin, tiim
secenekleri okuyun. Ciinkii en dogrunun istendigi bir soru ise ilk
sectiginiz ne kadar dogru olsa da en dogru olmayabilir.

Cevap kagidinin dogru %rsrlerine, kaﬁhrma yapmadan kodlama
yapin. Bunun icin soru kitapcigindaki her sayfa icin su islemi

yapin;

Once o sayfadaki sorularin cevaplarimi soru kitapcig: iizerinde
isaretleyin, sonra o sayfadaki sorular bitince cevaplari cevap
kagidina topluca isaretleyin. Sonra da bir sonraki sayfada yer
alan sorulara bakin. Yani kodlamalarinizi sayfa sayfa yapiniz..



Cevabi hatirlayamadiginizda telaslanmayiniz.
Isaret koyarak bir diger sayfaya gecerken
bilip de hatirlayamadiginiz soruya tekrar
bakin. Yine hatirlayamazsaniz vaktiniz
kaldiginda geri doneceksiniz.

Sayisal sorularda mutlaka islem yapiniz.

Yoruldugunuz zaman bedensel egzersiz yapin
(Ses cikarmadan, kollar, ayaklar ve basinizi
hareket ettirebilirsiniz).



Sinav suiresince moraliniz bozuldugunda,
konsantrasyonunuz dagildiginda ve
yorgunluk hissettiginizde nefes egzersizi
yapabilirsiniz. Bunun icin 10-15 saniye
arkaniza rahatca yaslanarak derince nefes
alin ve aldigimiz nefesi bir miktar icinizde
tutarak burnunuzdan yavasca verin.

Yukarida yer alanlarin disinda akliniza
takilan diger hususlari rehber o0gretmeninize

danisabilirsiniz.



SINAVLARDAN
Hi¢ BIR ZAMAN
KORKMAYIN...




